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Bayerischer Handball-Verband

Handball - attraktiv, erfolgreich, teamorientiert!

Lehrgangsplan BCF1 am 14./15.04.2018 in Herzogenaurach

Samstaqg, 14.04.2018

Sport- und Gesundheitszentrum Balance im Hotel Herzogspark

Bis 08:45 Uhr Anreise und Anmeldung beim Lehrgangsleiter Kuhr
09:00 - 09:30 Uhr BegriiBung und Einfiihrung Kuhr/Bittner
09:30 - 10:15 Uhr Vortrag: Anatomische Grundlagen und Verletzungsmuster Kuhr

10:15 - 11:00 Uhr Verletzungen im Profihandball - Risikoprofil und zentrale Aspekte
der Pravention aus Sicht der Verwaltungsberufsgenossenschaft Luig

11:00 - 11.30 Uhr Pause
11:30 - 12:15 Uhr Pravention durch ,Core Performance" - Training Bittner
12:15 - 13:00 Uhr Faszientraining - Mythen und Fakten Rienecker

13:00 - 14:00 Uhr Mittagspause

Sporthalle Grund- und Hauptschule Herzogenaurach, Burgstaller Weg 16

Herzogenaurach
14:00 - 15:00 Uhr ,Core Performance" als Handball - Trainingseinheit Bittner
15:00 - 15:45 Uhr Return to play - Reha nach Bandverletzungen - eine Teamaufgabe Kuhr/Rienecker

15:45 - 16:00 Uhr Pause
16:00 - 18:00 Uhr Praxisdemo: Spezifische Verletzungspravention beim Handball Gommel
ARENA Niirnberg

20:30 Uhr Besuch des Handballspiels HC Erlangen — TSV Hannover-Burgdorf (1. BL) - freiwillig,
auf eigene Kosten

Sonntag, 15.04.2018
Sport- und Gesundheitszentrum Balance im Hotel Herzogspark
09:00 - 09:45 Uhr Pravention im Jugendbereich: was ist moglich — was ist sinnvoll Kuhr

09:45 - 10:30 Uhr Pravention von Verletzungen im AmateurfuBball -
das Konzept des Bayerischen FuBball-Verbandes Krutsch

10:30 - 11:00 Uhr Pause

11:00 - 11:45 Uhr Pravention von Verletzungen im Handball -
das Konzept des Bayerischen Handball-Verbandes Kuhr/Achenbach

11:45-12:15 Uhr Vorstellung Video Praventionsiibungen Achenbach
12:15 - 12:45 Uhr Pause
12:45 - 13:30 Uhr Der plotzliche Herztod bei jungen Sportlern — Ursache, Pravention Fraunberger

13:30 - 14:00 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort Kuhr/Bittner

ANDERUNGEN VORBEHALTEN




Referenten :

Dr. Leonard Achenbach
Universitatsklinik Regensburg
Sportopaedicum Straubing

Kay Bittner
Diplom-Sportwissenschaftler,
Inhaber Balance Sport- und Gesundheitszentrum

Dr. Leonard Fraunberger

Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie
Sportmediziner

Vizeprasident des Bayerischen Sportarzteverbandes

Ingo Gommel
DHB-A-Lizenz

PD Dr. Werner Krutsch
Orthopade und Unfallchirurg
Verbandsarzt Bayerischer Fussball-Verband

Dr. Matthias Kuhr
Orthopade und Unfallchirurg,
Verbandsarzt Bayerischer Handball-Verband

Dr. sportwiss. Patrick Luig

Sportreferent der VBG

DHB-A-Lizenz

Trainer U19 Bundesliga des HC Rhein Vikings

Uli Rienecker
DSB - Physiotherapeutin
Reha am Stadtpark, Firth

Diese Veranstaltung wird mit 16 Unterrichtseinheiten fiir die Verlangerung von B- und C-Lizenzen anerkannt




